
АННОТАЦИЯ 

 

рабочей программы учебной дисциплины 

История (История России, всеобщая история) 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

направленность (профиль) подготовки -  «Рекреационно-оздоровительная 

деятельность» 

Цель изучения 

дисциплины 

Цель изучения дисциплины – дать представления об основных этапах 

содержания истории России с древнейших времени до наших дней. На  

примерах из различных эпох выявить органическую взаимосвязь российской и 

мировой истории. Уметь анализировать общее и особенное российской истории, 

определить место российской цивилизации во всемирно-историческом 

процессе. Показать, по каким проблемам отечественной истории  ведутся 

сегодня споры и дискуссии в российской и зарубежной историографии. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1.раскрыть место истории в обществе;  

2.формирование и эволюцию исторических понятий и категорий;  

3.обратить внимание на тенденции развития мировой историографии и место, и 

роль российской истории и историографии в мировой науке. 

4.проанализировать те изменения в исторических представлениях, которые 

произошли в России в последнее десятилетие. 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Б1.О.03 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины  

з.е/ часов 

3/108 

Семестр 1 

Формируемые 

компетенции 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому и 

культурному наследию различных 

этнических групп, опираясь на знания 

этапов исторического и культурного 

развития России 

УК-5.2 выбирает форму взаимодействия с 

другими социальными группами на основе 

полученной информации об их 

культурных и социально-исторических 

особенностях, включая философские и 

этические учения 

УК-5.3 осуществляет межкультурную 

коммуникацию  в соответствии с 

принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях межкультурного 

взаимодействия 



Знания, умения 

и навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Знать: формы, методы и приемы, средства воспитание гражданина на 

материале курса; механизмы производства и реализации ценностей, традиций и 

норм школьного исторического образования.    

Уметь: осмысливать процессы, события и явления в России и мировом 

сообществе в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по различным проблемам истории;· соотносить общие 

исторические процессы и отдельные факты; выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений и событий; извлекать уроки из исторических 

событий и на их основе; принимать осознанные решения. 

Владеть: основами исторического мышления, навыками конкретно-

исторического анализа, предусматривающего хронологическую 

последовательность событий, выявление особенностей эпохи, каждой страны и 

общественного явления. 

Содержание 

дисциплины 

 Методология и теория исторической науки; Древняя Русь и социально-

политические изменения в русских землях в XII-XVвв.; Образование и развитие 

Московского государства; Российская империя XVIII – первой половине XIX вв.; 

Российская империя в XIX- начале XX вв. ; Россия в условиях воин и революций 

1914-1922 гг. ; СССР 1922-1953 гг.; СССР 1953-1991гг. Становление российской 

государственности. 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная учебная литература 

1. Шестаков, Ю. А. История : учебное пособие / Ю.А. Шестаков. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 

2020. — 248 с. — (Высшее образование). — DOI: https://doi.org/10.12737/1690-9. - ISBN 978-5-

369-01690-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1082915 

2. Кузнецов, И. Н. История : учебник для бакалавров / И. Н. Кузнецов. - 4-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2019. - 576 с. - ISBN 978-5-394-

03424-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1093231   

3. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX века : учебник / А.Б. Оришев, 

В.Н. Тарасенко. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Высшее образование). — 

DOI: https://doi.org/10.29039/01828-6. - ISBN 978-5-369-01828-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1208469 

4. История России XVIII — начала XX века : учебник / М.Ю. Лачаева, Л.М. Ляшенко, В.Е. 

Воронин, А.П. Синелобов ; под ред. М.Ю. Лачаевой. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 648 с. + 

Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://new.znanium.com]. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/25130. - ISBN 978-5-16-012874-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1023725   

б) дополнительная учебная литература 

1. Бегеулов Р. М. Актуальные проблемы исторических исследований: учебное пособие / Р. М. 

Бегеулов; Карачаево-Черкесский государственный университет. – Карачаевск: КЧГУ, 2015.- 

388 с.- URL: https://lib/kchgu/ru(дата обращения: 17.05.2021). - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - Текст: электронный. 

2. Креленко, Н. С. Актуальные проблемы исторических исследований: учебное пособие / Н. С. 

Креленко; Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского. - Саратов: СГУ, 2019. - 88 с. - ISBN 978-5-292-04594-6. - URL: 

https://e.lanbook.com /book / 148881 (дата обращения: 17.05.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

3. Ивашко, М. И. История (XIX век): схемы, таблицы, комментарии : учебное пособие / М. И. 

Ивашко. - Москва : РГУП, 2016. - 440 с. - ISBN 978-5-93916-543-3. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1192132 

4. Апальков, В. С. История Отечества: Учебное пособие / В.С. Апальков, И.М. Миняева. - 2-e 

изд., испр. и доп. - Москва : Альфа-М: ИНФРА-М, 2010. - 544 с. ISBN 978-5-98281-071-7. - 

https://znanium.com/catalog/product/1082915
https://znanium.com/catalog/product/1093231
https://znanium.com/catalog/product/1208469
https://znanium.com/catalog/product/1023725
https://e.lanbook.com/
https://znanium.com/catalog/product/1192132


Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/218438 (дата обращения: 

13.07.2021). – Режим доступа: по подписке. 

5. Актуальные проблемы исторических исследований: учебно-методическое пособие / 

составитель Л. А. Тружеников; Дагестанский государственный университета. - Махачкала: 

ДГУ, 2018. - 32 с. - URL: https://e.lanbook.com/ book /158359 (дата обращения: 17.05.2021). - 

Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

6. Актуальные проблемы исторических исследований: учебное пособие  /И.Н. Федулов,  Т. С. 

Иващенко, Т. А. Молданова [и др.]; Югорский государственный университет. - Ханты-

Мансийск: Югорский государственный университет, 2018. - 131 с. - ISBN 978-5-9611-0134-8.- 

URL:https: // old.rusneb.ru/catalog/000199_000009_ 07000352682/  (дата обращения: 17.05.2021). 

- Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

7. История для бакалавров: Учебник / Самыгин П.С., Самыгин С.И., Шевелев В.Н., - 3-е изд., 

перераб. - Ростов-на-Дону :Феникс, 2014. - 573 с. ISBN 978-5-222-21494-7. - Текст : 

электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/908447 (дата обращения: 13.07.2021). – 

Режим доступа: по подписке. 

8. Скворцова, Е.М. История Отечества: учебник для студентов вузов / Е.М. Скворцова, А.Н. 

Маркова. — 2-е изд., стереотип. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 845 с. — (Серия «Cogito ergo 

sum»). - ISBN 978-5-238-01400-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028488 (дата обращения: 13.07.2021). – Режим доступа: по 

подписке. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 семестр - экзамен 
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